
                                                                  

                        
 

Heiße Tipps für kalte Tage 
- Energiesparcheckliste aus dem Landkreis für den Landkreis -  

 

 Richtig lüften: regelmäßig stoßlüften statt kippen 

 Heizungen nicht zustellen und Reflexionsfolie* verwenden 

 Rollläden nachts schließen, um bis zu 20% des üblichen Wärmeverlusts der Fenster zu 

vermeiden 

 Raumtemperaturen:  1 Grad weniger spart 6% Energie – aber nicht unter 17° wegen 

der Schimmelbildung  Smarte Thermostate/ Heizungsregelung* 

 Flur 17°  

 Schlafzimmer 17-18° 

 Küche 18-20° 

 Wohnzimmer 20° 

 Arbeitszimmer/ Kinderzimmer 20-22° 

 Bad 23° 

 Heizungen entlüften  

 Dichtungen* kontrollieren (Fenster, Türen, Kühlschrank) 

 Kostenlose Energieberatung nutzen**  

 

 

*Entsprechende Artikel finden Sie in Ihrem örtlichen Baumarkt 

*Kurzberatung oder Terminabsprache: 0800 809802400 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -ausschneiden und aufheben - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

 

LAK Mehrregion – Landkreisweite Arbeitsgruppe Klima in Frankens Mehrregion 

Unter klimaschutz@kreis-nea.de erreichen Sie uns. 


