
                                                                                          
 

Coole Tipps für heiße Tage 
- Hitzeschutzliste aus dem Landkreis für den Landkreis -  

 

 Richtig lüften: tagsüber Fenster und Türen geschlossen halten. Dafür morgens 

und nachts lüften. Wenn möglich, Kamineffekt nutzen 

 Schalten Sie so viele elektrische Geräte bei Nicht-Nutzung aus, wie möglich. PC 

und Fernseher sind im Sommer oft 40 Grad warme Heizkörper 

 Sonnenschutz möglichst außen am Fenster anbringen, sodass heiße Sonnen-

strahlen gar nicht erst in die Wohnung kommen. Wenn nur eine Innenanbrin-

gung vorgesehen ist, dann möglichst Sonnenschutz mit reflektierender oder wei-

ßer Oberfläche nutzen 

 Teppiche sind wahre Wärmespeicher, der Bodenbelag trägt also zum Raum-

klima bei 

 Decken-Ventilatoren bringen eine schnelle Kühlung. Stand-Ventilatoren sind 

eine gute Alternative für kleinere Räume  

 Gut gedämmte Wände halten die Wärme im Winter drinnen und im Sommer 

draußen 

 Heizung prüfen, ob diese bereits auf Sommerbetrieb eingestellt ist. Das spart 

zudem Geld für nicht genutzte Energie 

 Im Wald, im Park oder an einem Brunnen ist es ein paar Grad kühler. Denn 

Bäume spenden Schatten und verdunsten Feuchtigkeit zur Kühlung 

 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -ausschneiden und aufheben - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

 

   

 

 

 

LAK Mehrregion – Landkreisweite Arbeitsgruppe Klima in Frankens Mehrregion 

Unter info@aurachzenn.de erreichen Sie uns.  


